Was ist INFORMATIONS-
UBERFLUTUNG? 4, .

NACHRICHTEN!

Wie viel Zeit verbringen Sie damit,
Nachrichten Uber die Covid-19-Pandemie
zu lesen, anzusehen, zu Uberfliegen
und anzuhoren? Sind Sie mit
Informationen Uberflutet?

INFORMATIONSUBERFLUTUNG

= INFORMATIONSRAUSCH
= INFORMATIONSANGST

Informationsuberflutung tritt auf,

wenn man.

W einer Ubermaligen Menge an taglichen
Informationen ausgesetzt ist, die zu Hilflosigkeit

und Angst fuhrt.
B Schwierigkeiten hat, ein Problem zu verstehen

und Entscheidungen zu treffen, weil zu viele
Informationen zu diesem Problem vorliegen.
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